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De methode Taal voor Taal?  
 

Het is niet altijd even makkelijk. Communiceren met baby’s, want ze praten nog niet. Ook 

communiceren met peuters kan lastig zijn, want ze brabbelen onverstaanbaar. Toch hebben 

baby’s en peuters al een heleboel te vertellen. 

Een kijkje in de gedachten van een baby of een peuter. Het is voor elke ouder/professional een 

wens om te weten waar hun kleine bijvoorbeeld aan denkt, wat het ziet, voelt, hoort of wil. De 

methode van Taal voor Taal geeft inzicht in de gedachten van een kind. Allereerst door het 

begrijpen van non-verbale signalen (lichaamstaal) van de allerkleinsten.  

Het aflezen van lichaamstaal, zonder daar als ‘luisteraar’ vanuit je eigen interpretatie 

betekenis aan te geven.  

Omdat de gesproken taal voor baby’s en jonge kinderen nog niet toegankelijk is worden er 

eenvoudige gebaren (afkomstig uit de Nederlandse Gebarentaal) aangereikt. De gebaren (een 

motorische vaardigheid) kan een baby al vanaf 8 maanden maken. Het praten (fijne motoriek) 

ontwikkelt zich later. Enkele voordelen die ouders/professionals en het kind uit deze methode 

halen zijn: 

◦ Wederzijds begrip tussen baby/peuter en ouder/professional 

◦ Kinderen krijgen meer zelfvertrouwen omdat zij gericht kunnen communiceren en 

worden begrepen 

◦ Communiceren met gebaren stimuleert de spraakontwikkeling van jonge kinderen 

◦ Het vergroot de woordenschat van jonge kinderen 

◦ Kinderen krijgen een taal in handen om hun wereld met een ander te kunnen delen.  

De methode biedt theoretische onderbouwing aan over het hoe, wat en waarom van lichaamstaal 

en gebaren met kinderen. Met praktische voorbeelden en oefeningen wordt uitleg gegeven over 

lichaamstaal, hoe kinderen gebaren en hoe professionals deze vorm van communiceren zich 

eigen kunnen maken. De gebaren die wij gebruiken komen uit de Nederlandse Gebarentaal. 

Hiermee leggen we ook een brug naar de dovencultuur.  

Blended learning 

De methode is een mix van leermethoden. Naast de klassieke groepsbijeenkomsten ontvangt de 

deelnemer zelfstudie opdrachten. De opbouw van de training is afwisselend. Zo wordt de 

theorie ondersteund met beeldmateriaal (afbeeldingen en video). En om de gebaren te leren 

worden verschillende activiteiten ingezet. 

Storytelling 

Taal voor Taal vertelt met verhalen. Professionals kunnen hierdoor sneller betekenis geven aan 

de theorie wanneer het als verhaal wordt overgebracht. En door verhalen te vertellen creëer je 

openheid, vertrouwen en verbondenheid. Verhalen geven houvast. Houvast die nodig kan zijn 

wanneer je een ‘nieuwe’ vorm van communiceren eigen probeert te maken.  
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De Training ‘Geef een kind taal in handen’.  
 

Trainingsdoel 

Na de training kunnen professionals binnen hun werkgebied aan de slag met baby- en 

kindergebaren.  

Zij:  

 weten betekenis te geven aan de taal van aanraking 

 herkennen de non-verbale signalen van jonge kinderen 

 beheersen gebaren uit de Nederlandse Gebarentaal passend bij jonge kinderen 

 weten hoe kinderen leren vanuit de theorie van de breinontwikkeling 

 weten hoe kinderen tot spreken komen vanuit de theorie over spraak- en taalontwikkeling 

 weten hoe kinderen gebaren leren vanuit de theorie over de motorische ontwikkeling  

 kunnen de vertaalslag maken van de theorie naar de praktijk en daarop hun communicatie 

met jonge kinderen aanpassen 

 kunnen contact maken met jonge kinderen volgens de principes ‘kijken-instappen-

meegaan/meenemen’  

 weten hoe zij als professional ouders en leerkrachten kunnen betrekken bij het 

communiceren met baby- en kindergebaren 

 

  

Job van 4 jaar vindt het spannend om in een groep te praten. 

Van jongs af aan is hij een rustige jongen die veel observeert. 

Zijn woordenschat en zijn spraak lijken door zijn stille 

aanwezigheid wat achter te raken. Om dit te stimuleren gaat 

Job naar Anneke. Anneke is logopedist en geeft Job de taal in 

handen. Ook juf wordt betrokken bij de taal van Job.  

Nu kan Job met juf delen wat hij ziet of graag wil, zonder dat 

hij het gelijk hardop hoeft te zeggen. De drempel is niet meer 

zo hoog. Zijn zelfvertrouwen groeit en Job begint nu steeds 

vaker in de groep te praten. 
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Praktisch 

De training bestaat uit twee dagdelen met studieopdrachten. De opbouw van de training bestaat 

uit theoretische verdieping onderbouwd met foto- en filmmateriaal en praktijk opdrachten.  

Inhoudelijk ziet dit er als volgt uit: 

Dagdeel 1: 

◦ Het prille begin van taalontwikkeling 

◦ De voortalige en vroegtalige periode 

◦ Het babybrein 

◦ De taal van aanraking 

◦ De principes ‘kijken – instappen – meegaan/meenemen’ 

◦ Model- en Tolkfunctie van de professional 

◦ Taalfuncties 

◦ De motorische ontwikkeling van jonge kinderen 

◦ Baby- en kindergebaren (gebaren trainen) 

◦ Het herkennen van lichaamstaal  

Studieopdrachten:   

1. Herkennen van non-verbale signalen 

2. Herkennen en toepassen van model- en tolkfunctie   

3. Praktische oefeningen voor de 3 principes 

4. Toepassen van baby- en kindergebaren 

 

Dagdeel 2: 

◦ Hoe leren kinderen? 

◦ Breinontwikkeling 

◦ Hoe denken kinderen? (Beelddenkers – Taaldenkers) 

◦ Wat uit onderzoek is gebleken 

◦ Het effect van baby- en kindergebaren (op de sociaal emotionele-, cognitieve- en 

(senso)motorische ontwikkeling) 

◦ Baby- en kindergebaren binnen je eigen werkzaamheden (passend binnen je visie, hoe 

betrek je ouders erbij?) 

◦ Baby- en kindergebaren (gebaren trainen) 

Studieopdrachten:  1. Herkennen van de effecten van baby- en kindergebaren 

    2  Eigen communicatie aanpassen op beelddenkende kinderen

    3. Communiceren zonder interpreteren    

    4. Babygebaren implementeren in de opvang (plan van aanpak)

    5. Toetsing theorie en baby- en kindergebaren 


